
તમારી TOUJEO 
SOLOSTAR®

(ટ્યુજજેઆાજે સાજેિાજેસ્ટાર)
(ઇન્સ્યુલિન ગ્િ�રજજન 300 units/mL)

માગ્ડદસશ� કા

તમારી સારવારન્યું સાૈથી સાર્યું  
પનરણામ મજેળવવ્યું

અ� સ�ધન જમેને પોેનમ�ં TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) સૂચવવ�મ�ં અ�વ્ય્યું હ�ેયો તેવ� ડ�યો�બબટીસ
ધર�વત� પો્યુ� વયોન� િ�ે્ક�ે, તરૂણ�ે અને 6 વષ્સથી ઉપોરન� બ�ળ્ક�ે મ�ટે છે.

અ� સ�ધન Sanofi (સન�ેફી) દ્�ર� વવ્કસ�વવ�મ�ં અ�વ્ય્યું છે અને તેને ભંડ�ેળ અ�પોવ�મ�ં અ�વ્ય્યું છે.

GUJARATI
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અ� પો્યુિસ્ત્ક� TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) શ્યું છે અને તમ�રે ્ેકમ તેની જરૂર છે તે સમજવ�મ�ં મદદ ્કરીને તમને તમ�ર� 
ડ�યો�બબટીસન્યું વ્યવસ્�પોન ્કરવ�મ�ં અે્ક હ્ક�ર��્ક શરૂઅ�ત ્કરવ�મ�ં સહ�યો ્કરે છે, અને તે ્કઈ રીતે િેવ્યું 
તેન� દરે્ક પોગિ�ંન્યું વણ્સન ્કરીને તમને મ�ગ્સદસશશિ ્ક� પોૂરી પો�ડે છે.

તેન�ે હેત્યુ તમ�ર� ડ�ૉક્ર, ફ�મ�્સસસસ્ટ અથવ� નસ્સ તરફથી મળતી સિ�હમ�ં વધ�ર�ન�ે ટે્ક�ે અ�પોવ�ન�ે 
છે અને દદ� મ�ડહતી પોવત્ર્ક�ન� સ્�ને ઉપોયો�ેગ ્કરવ� મ�ટે નથી, તેથી અ� પો્યુિસ્ત્ક�ની સ�થે 
તે પોવત્ર્ક� વ�ંચ�ે.

આન્યુરિમ�ણકા
TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) વવશે જાણ�ે 

તમ�રી TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) પોેન

તમે ઇન્ેક્ ્કર�ે તે પોહેિ�ં જાણવ� જવેી બ�બત�ે

ઇન્સ્યુલિન ઇન્ેક્ ્કરવ્યું

તમ�ર�ે ડ�ેઝ અેડજસે્ટ ્કરવ�ે

તમ�ર�ે ડ�ેઝ ્કઈ રીતે અેડજસે્ટ ્કરવ�ે

તમ�ર� ડ�ેઝ અેડજસે્ટમેન્ટની ન�ંધ ્કરવી 

શક્ અ�ડઅસર�ે 

અવ�રનવ�ર પોૂછ�ત� પ્શ્ન�ે
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TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) સાથજેની તમારી સફર શરૂ કરાજે

તમારા હે� કેર પ્રાેફેશનલ પાનાં 10 પર તમારાે ભલામણ કરવામાં અાવેલ ડાેઝ દાખલ કરશે
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TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) સાથજેની તમારી સફર શરૂ કરાજે TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) વવશજે જણાજે

TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) શ્યું છજે ?
TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) લાંબા સમય સુધી કામ કરતુ ઇ�ુ�લન છે જનેે ઇ�ુ�લન 
ગ્લારચજન 300 units/mL તરી્ેક અ�ેળખવ�મ�ં અ�વે છે. તે TOUJEO 
SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) તરી્ેક અ�ેળખ�તી પોહેિેથી ભરેિી ડન્ક�િજાેગ 
પોેન સ્વરૂપોે અ�વે છે.

તમનજે TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) કજે મ સૂચવવામાં આાવ્્યું છજે ? 
24 કલાકમાં તમારા લાેિીમાં સુગરના સ્તરાેને સતત ઘટાડોીને તમ�ર� ડ�યો�બબટીસન્યું 
વ્યવસ્�પોન ્કરવ�મ�ં મદદ ્કરવ� TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) ન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરવ�મ�ં અ�વે છે. 

તમારજે  TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) ક્યારજે  િજેવ્યું જજેઈઆજે?
TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) હદવસમાં એેકવાર િેવ્યું જાેઈઅે , દરરાેજ એેક જ સમયે િેવ�યો 
તેને પ્�થમમ્કત�. જરૂર પોડે ત્�રે તમે તેને િેત� હ�ે, તેવ� સ�મ�ન્ય સમયો ્કરત�ં 3 
્કિ�્ક પોહેિ�ં ્ેક પોછી તમે તેને ઇન્ેક્ ્કરી શ્ક�ે છ�ે.

આન્ય દવાઆાજે આનજે TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે)
જાે તમે અન્ય ્ક�ેઈ દવ�અ�ે િઈ રહ્� હ�ે, હ�િમ�ં િીધી હ�ેયો અથવ� િઈ શ્ક�ે તેમ 
હ�ે, ત�ે તમ�ર� ડ�ૉક્ર, ફ�મ�્સસસસ્ટ અથવ� નસ્સને જણ�વ�ે.  ્ેકટિી્ક દવ�અ�ે તમ�ર� 
િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� સ્તર�ેને બદિી શ્ેક છે અને તેન�ે અથ્સ અેવ�ે હ�ેઈ શ્ેક ્ેક તમ�ર�ે 
ઇન્સ્યુલિનન�ે ડ�ેઝ બદિવ�ે પોડશે. અ� જ ્ક�રણ�ેસર, જાે તમે ્ક�ેઈ દવ� અટ્ક�વી 
રહ્� હ�ે, ત�ે તેમને જણ�વ�ે.

તમ�રી સ�રવ�ર યો�ેજન�ન� અે્ક ભ�ગ તરી્ેક તમ�રે ભ�ેજન સમયોે ટંૂ્ક� ગ�ળ� મ�ટે 
્ક�યો્સ ્કરત્યું ઇન્સ્યુલિન પોણ ઇન્ેક્ ્કરવ�ની જરૂર પોડશે. જાે અેવ્યું થ�યો ત�ે અે 
બ�બત ખૂબ મહત્વપોૂણ્સ છે ્ેક તમે તમ�ર� બંને ઇન્સ્યુલિ�ને મમશ્ ન ્કર�ે, ્ક�રણ ્ેક 
TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) અને ટંૂ્ક� ગ�ળ� મ�ટે ્ક�મ ્કરત� ઇન્સ્યુલિન રંગવવહીન હ�ેયો છે, 
તેથી અે સ્યુડનજચિત ્કરવ્યું મહત્વન્યું છે ્ેક દરે્ક ઇન્ેક્શન વખતે તમે યો�ેગ્યો પોેનમ�ં સ�ચ� 
ઇન્સ્યુલિનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરી રહ્� છ�ે.  

હમંેશા તમારા ડાૅ�ર, ફામાર્�સ� અથવા નસ� તમને કહ્યું હાેય બરાેબર તે 
પ્રમાણે જ અા દવા લાે. 

સંદભ્સ 1.સંદભ્સ 1.
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* તમે થ�ેડ� ડ�ેઝ ઇન્ેક્ ન ્કર�ે ત્�ં સ્યુધી તમે �ંજર 
જાેઈ શ્કશ�ે નહીં.

પોહેિ� ઉપોયો�ેગ અગ�ઉ:

• પ્્ક�શથી સ્યુરબક્ષત ર�ખવ� તમ�રી નવી પોેનને 
બહ�રન� ્ક�ટ્સનમ�ં મૂ્ક�ે 

• તમ�રી પોેનને ડફ્જમ�ં 2°C થી 8°C ની 
વચ્ે ર�ખ�ે

• થીજવશ�ે નહીં

• ઉપોયો�ેગન� અ�ેછ�મ�ં અ�ેછ� 1 ્કિ�્ક પોહેિ�ં 
તમ�રી પોેનને ડફ્જમ�ંથી બહ�ર ્ક�ઢવ�ન્યું 
યો�દ ર�ખ�ે

પોહેિ� ઉપોયો�ેગ પોછી:

• તમ�રી પોેનને અ�ેરડ�ન� ત�પોમ�ને 30°C ની 
નીચે ર�ખ�ે

• તમ�રી પોેનને ક્�રેયો ડફ્જમ�ં પો�છી મ્યુ્કશ�ે નહીં
• પોેનને ક્�રેયો સ�ેયો જાેડેિી ર�ખીને સંગ્રડહત 

્કરશ�ે નહીં
• તમ�રી પોેનને ્ેકપોની સ�થે અને સીધી ગરમી 

અથવ� પ્્ક�શથી દૂર સંગ્રડહત ્કર�ે
• ઉપોયો�ેગમ�ં િેવ�યોેિી સ�ેયોન�ે હંમેશ� તી�ણ 

વસ્ત્યુઅ�ે મ�ટેની યો�ેગ્યો ્કચર�પોેટીમ�ં ડન્ક�િ ્કર�ે

તમે TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) ન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરવ�ન્યું શરૂ ્કર�ે તે પોહેિ�ં તમે પોેન 
સ�થે પોડરજચત થ�વ તે અે્ક સ�ર�ે વવચ�ર છે.  જાે તમને પોેન વવશે ્ક�ેઈ પ્શ્ન�ે હ�ેયો ત�ે તમ�ર� ડ�ૉક્ર, 
ફ�મ�્સસસસ્ટ અથવ� નસ્સ સ�થે વ�ત ્કર�ે.

પેન કેપ

રબર સીલ

તમારી TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુલજઆાજે સાજેિાજેસ્ટાર) પજેન

તમારી પજેન કઈ રીતજે સંગ્રનહત કરવી:

સંદભ્સ 1.

કાટ્ર �જ હાે�ર 
450 યુહનટસનાે 
સંગ્રિ કરે છે

ઇ�ુ�લન 
�ેલ
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ડાેઝ �સલે�ર
ફરીને એેક યુહનટનાે 

વધારાે કરે છે

ડોાેઝ �વ�ાે

ઇન્ેક્શન 
બટન

ક્યાં સ્યુધીમાં ઉપયાજેગ કરવાજે:
• તમ�રી પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ  તેન� પોહેિ� ઉપોયો�ેગ પોછી 

મ�ત્ર 6 અઠવ�ડડયો�ં સ્યુધી જ ્કર�ે

• સમ��� ત�રીખ વીતી ગયો� પોછી તમ�રી પોેનન�ે 
ક્�રેયો ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં

તમારી પજેનનજે કઈ રીતજે ફંકી દજેવી:
• તમ�રી પોેનને ફં્કી દેત� પોહેિ� સ�ેયો બહ�ર ્ક�ઢ�ે

• તમ�ર� ફ�મ�્સસસસ્ટ અથવ� સ્�ડન્ક સત્ત� દ્�ર� સિ�હ 
અ�પ્� મ્યુજબ તમ�રી વપોર�યોેિી પોેન ફં્કી દ�ે

સંદભ્સ 1.

�ંજર* ડોાેઝ પાેઈ�ર

ઇ�ુ�લનનું 
નામ

injection
insulin
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શ્યું કરવ્યું આનજે શ્યું ન કરવ્યું:

શ્યું કરવ્યું શ્યું ન કરવ્યું

✓ હંમેશ� સિ�મતી તપો�સ ્કર�ે ✗ તમ�રી સ�ેયોન�ે ક્�રેયો ફરી ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં

✓ તે ખ�ેવ�ઈ જાયો અથવ� ્ક�મ ્કરતી અટ્કી જાયો તે 
્ક�રણ�ેસર હંમેશ� વધ�ર�ની પોેન સ�થે ર�ખ�ે

✗ તમ�રી પોેનમ�ંથી ઇન્સ્યુલિન ્ક�ઢવ� મ�ટે ક્�રેયો 
સસરીંજન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં

✗ જાે તે ન્યુ્કસ�ન પો�મેિ હ�ેયો ત�ે તમ�રી પોેનન�ે ક્�રેયો 
ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં

✗ તમ�રી પોેનને ક્�રેયો બીજાને ઉપોયો�ેગ ્કરવ� 
દેશ�ે નહીં

તમારજે જરૂર પડશજે તજેવી વધારાની વસ્ત્યુઆાજે:
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વપોર�યોેિી સ�ેયો અને પોેનને ફં્કી દેવ� મ�ટે ધછદ્ર 
પ્વતર�ેધ્ક ્કન્ટેનર

દરે્ક ઇન્ેક્શન મ�ટે અે્ક નવી જંત્યુરડહત સ�ેયો

તમજે ઇન્જેક્ટ કરાજે તજે પહજેિાં જણવા જજેવી બાબતાજે:

સંદભ્સ 1.
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ઇન્સ્યુલિન ઇન્જેક્ટ કરવ્યું

તમે ઇન્સ્યુલિનન્યું ઇન્ેક્શન પો�ેત�ની જાતે િ�ે તે મ્યુશ્્ેકિ નથી, પોરંત્યુ તે થ�ેડી પ્ેક્ીસ મ�ગી િે છે. તમ�ર� 
ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સ બત�વશે ્ેક ્ેકવી રીતે િેવ્યું.

ભિામણ કરવામાં આાવજેિા ઇન્જેક્શનના 3 સ્ાનાજે છજે :

હાથનાજે બહારનાજે, ઉપરનાજે ભાગ:   
હ�થન� ઉપોરન� ભ�ગન� ેબહ�રન� ેપો�છિ� ેવવસ્ત�ર ઉપોયો�ગેમ� ંિ�,ે જ્� ંચરબીયો્યુક્ત પોશેી અ�વેિી હ�ેયો છે.
પજેટ:
ન�ભભની અ�સપો�સન� 2-ઇંચન� વત્યુ્સળ સસવ�યો
સાથળની ઉપરના આનજે બહારના ભાગમાં:  
ઘૂંટણની ઉપોરન� વવસ્ત�રની ખૂબ નજી્ક ઇન્ેક્  
્કરવ�ન્યું ટ�ળ�ે 

હ�થન�ે ઉપોરન�ે ભ�ગ

પોેટ

સ�થળ
તમ�રે ત્વચાની નીચે ઇન્ેક્ટ કરવું જેઈએે, અને 
ન્યુ્કસ�ન થત્યું અટ્ક�વવ�, દરેક સમયે એલગ એલગ 
સ્ાન પર ઇન્ેક્ટ કરાે. ઇન્ેક્શન વવસ્ત�ર પોસંદ ્કર�ે 
અને અ�શરે અે્ક અઠવ�ડડયો� સ્યુધી અ� વવસ્ત�રની અંદર 
તમ�ર્યું  ઇન્ેક્શનન્યું સ્�ન બદલ્� ્કર�ે. ઇન્ેક્શનન� વવસ્ત�ર�ે 
દરર�ેજ બદિશ�ે નડહ મ�ત્ર સ્�ન બદિ�ે. – સંદભ્સ ફીટ ઇન્ેક્શન 
મ�ગ્સદસશશિ ્ક�અ�ે.

ઇન્ેક્શન સ્ાન પર ત્વચામાં ફેરફારાે
ચ�મડીની નીચે ગઠ્� થવ� જવે� ત્વચ�મ�ં થત� ફેરફ�ર�ે અટ્ક�વવ� ઇન્ેક્શન સ્�નને બદિત� રહેવ્યું જાેઈઅે. 
જાે તમે ગઠ્�વ�ળ� વવસ્ત�રમ�ં ઇન્ેક્ ્કર�ે ત�ે ઇન્સ્યુલિન ખૂબ સ�રી રીતે ્ક�મ ન પોણ ્કરી શ્ેક. જાે તમે હ�િમ�ં 
ગઠ્�વ�ળ� વવસ્ત�રમ�ં ઇન્ેક્ ્કરી રહ્� હ�ે, ત�ે નવ� વવસ્ત�રમ�ં ઇન્ેક્ ્કરવ�ન્યું શરૂ ્કરત� પોહેિ�ં તમ�ર� 
ડ�ૉક્રન�ે સંપો્ક્સ  ્કર�ે. તમ�ર� ડ�ૉક્ર તમને તમ�ર� િ�ેહીમ�ં સ્યુગરની વધ�રે ઝીણવટપોૂવ્સ્ક ચ્ક�સણી ્કરવ�ન્યું અને 
તમ�ર� ઇન્સ્યુલિન અથવ� અન્ય ડ�યો�બબટીસ વવર�ેધી દવ�અ�ેને અેડજસે્ટ ્કરવ�ન્યું ્કહી શ્ેક છે.

સંદભ્સ 1.
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ઇન્સ્યુલિન ઇન્જેક્ટ કરવ્યું

તમારી પજેન ચકાસાજે

• સ્યુડનજચિત ્કર�ે ્ેક તમે સ�ચ� ઇન્સ્યુલિનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરી રહ્� છ�ે
• ચ્ક�સ�ે ્ેક પોેન ક્ષવતગ્રસ્ત ન હ�ેયો
• ચ્ક�સ�ે ્ેક સમ��� ત�રીખ વીતી ગઈ ન હ�ેયો
• ચ્ક�સ�ે ્ેક ઇન્સ્યુલિન રંગહીન હ�ેયો અને  ઇન્સ્યુલિન ડહ�ેળ્યું  હ�ેયો અથવ� ્કણ�ે ધર�વત્યું હ�ેયો ત�ે પોેનન�ે 

ઉપોયો�ેગ કરશાે નહ�

1

નવી સાજેય જજેડાજે

• નવી સ�ેયો િ�ે અને તેન્યું સ્યુરક્ષ��્ક સીિ ્ક�ઢી ન�ંખ�ે
• યો�ેગ્યો રીતે જાેડ�ઈ જાયો ત્�ં સ્યુધી નવી સ�ેયોને પોેન પોર ચઢ�વ�ે. વધ્યુ પોડત્યું ચ્યુસ્ત કરશાે નહ�
• સ�ેયોની બહ�રની ્ેકપો ્ક�ઢ�ે. તમ�ર� ઇન્ેક્શન પોછી ફરીથી ઉપોયો�ેગ ્કરવ� તેને ર�ખી મૂ્ક�ે
•  સ�ેયોની અંદરની ્ેકપો ખંચી િ�ે અને તેને ફં્કી દ�ે

2

હંમજેશા સિામતી પરીક્ષણ કરાજે

• ડ�ેઝ સસિેક્રને 3 યો્યુડનટ જટેિ્યું ફેરવ�ે અને ઇન્ેક્શન બટનને પોૂરેપોૂર્યું  દબ�વી 
દ�ે જથેી સ્યુડનજચિત ્કરી શ્ક�યો ્ેક સ�ેયોમ�ંથી ઇન્સ્યુલિન બહ�ર અ�વે

સાેયમાંથી ઇ�ુ�લન �બલકુલ બિાર ન એાવે તાે:
• સિ�મતી પોરીક્ષણન્યું 3 વ�ર પો્યુનર�વત્સન ્કર�ે
• તેમ�ં પોણ ડન�ળત� મળે, ત�ે સ�ેયોને બદિ�ે અને તેન્યું ફરીથી પોરીક્ષણ ્કર�ે
• જાે હજ્યુ  પોણ ઇન્સ્યુલિન બહ�ર ન અ�વે, ત�ે નવી પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કર�ે

3

તમ�ર� ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સ તમને બત�વશે ્ેક તમ�ર્યું  ઇન્સ્યુલિન ્ેકવી રીતે ઇન્ેક્ ્કરવ્યું, હંમેશ� તેમની સિ�હને 
અન્યુસર�ે અને જાે ્ક�ેઈ પ્શ્ન�ે હ�ેયો ત�ે તેમને પોૂછત� અચ્ક�શ�ે નહીં. વધ્યુ વવગતવ�ર મ�ડહતી મ�ટે ્ૃકપો� ્કરીને દદ� 
મ�ડહતી પોવત્ર્ક� પોણ જ્યુઅ�ે. 

સંદભ્સ 1.
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ડાજેઝ પસંદ કરાજે

• સ્યુડનજચિત ્કર�ે ્ેક સ�ેયો જાેડ�યોેિી હ�ેયો અને ડ�ેઝ ‘0’ પોર સેટ ્કરેિ હ�ેયો
• પો�ેઈન્ટર તમ�ર� ઇ��ત ડ�ેઝ સ્યુધી સીધી રેખ�મ�ં અ�વે ત્�ં સ્યુધી ડ�ેઝ સસિેક્રને ફેરવ�ે
•  જાે તમે તમને સૂચવવ�મ�ં અ�વેિ પોૂર�ે ડ�ેઝ પોસંદ ્કરી શ્કત� ન હ�ે, ત�ે ડ�ેઝને બે ઇન્ેક્શનમ�ં વહંચી દ�ે 

અથવ� બ�્કીન્યું પ્મ�ણ સરભર ્કરવ� મ�ટે નવી પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કર�ે

Lot :

EXP :

MAT <123456>450 units/1.5 ml

Always use a new needle
Never extract with a syringe

SC

તમારાજે ડાજેઝ ઇન્જેક્ટ કરાજે

• તમ�રી ત્વચ�ને ન્યુ્કસ�ન થત્યું અટ્ક�વવ� દરે્ક વખતે અિગ વવસ્ત�ર પોર ઇન્ેક્ ્કર�ે, હ�થન�ે ઉપોરન�ે ભ�ગ, 
સ�થળ અથવ� પોેટન� ભ�ગની વચ્ે વવસ્ત�ર બદિત� રહ�ે

• તમ�ર� પોસંદ ્કરેિ� ઇન્ેક્શનન� સ્�ન પોર ત્વચ�મ�ં સ�ેયો દબ�વ�ે અને ઇન્ેક્શન બટનને પોૂરેપોૂર્યું  દબ�વી દ�ે 
• જ્�રે ડ�ેઝ વવન્ડ�ેમ�ં તમે ‘0’ જ્યુઅ�ે, ધીમેથી 1 થી 5 ગણ�ે, જથેી સ્યુડનજચિત ્કરી શ્ક�યો ્ેક તમે પોૂર�ે ડ�ેઝ 

ઇન્ેક્ ્કર�ે છ�ે. પોછી તમે ઇન્ેક્શન બટન છ�ેડી દઈને સ�ેયોને તમ�રી ત્વચ�મ�ંથી બહ�ર ્ક�ઢી શ્ક�ે છ�ે

સાજેયનજે બહાર કાઢાજે

• સ�ેયોની બહ�રની ્ેકપો પોેન પોર પો�છી િગ�વ�ે અને સ�ેયો ્ક�ઢવ� તેને ્ેકટિી્કવ�ર ફેરવ�ે
• વપોર�યોેિી સ�ેયોને ધછદ્ર પ્વતર�ેધ્ક ્કન્ટેનરમ�ં ફં્કી દ�ે
• પોેનની ્ેકપો પો�છી પોેન પોર િગ�વી દ�ે અને અ�ેરડ�ન� ત�પોમ�ને તેન�ે સંગ્રહ ્કર�ે 
• ઇન્સ્યુલિનને ક્�રેયો સસરીંજ વડે પોેનમ�ંથી બહ�ર ્ક�ઢશ�ે નહીં.

6

4

5
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TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) આજેડજજેસ્ટમજેન્ટ રૂિ કાડ્ડ
અ� રૂિ ્ક�ડ્સ  તમ�ર� ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સ દ્�ર� ભરવ્યું અ�વશ્યો્ક છે. 

&

!

હ�ઇપો�ેન� િક્ષણ�ે અને ્ક�રણ�ે અંગેની વધ્યુ મ�ડહતી મ�ટે અ� મ�ગ્સદસશશિ ્ક�ન્યું પાન્યું 
14 જ્યુઅ�ે.  

તમારાજે ડાજેઝ આજેડજજેસ્ટ કરવાજે

જાે ભૂખ્� પોેટે તમ�ર્યું  મધ્ય વ�ંચન 
અ�ની ઉપર હાજેય:

જાે ભૂખ્� પોેટે તમ�ર્યું  મધ્ય વ�ંચન  
અ�ની ઉપર હ�ેયો:

તમ�ર�ે 
ઇન્સ્યુલિનન�ે  
ડ�ેઝ અ�ટિ�ે  
વધારાજે:

ડાજેઝ આજેનાજે  
આજે જ રાખોાજે

યો્યુડનટ

યો્યુડનટ

યો્યુડનટ

યો્યુડનટ

ય્યુનનટ

તમ�ર�ે 
ઇન્સ્યુલિનન�ે 
 ડ�ેઝ અ�ટિ�ે 
વધારાજે:

તમ�ર�ે 
ઇન્સ્યુલિનન�ે 
ડ�ેઝ અ�ટિ�ે 
ઘટાડાજે: 

જાે ભૂખ્� પોેટે તમ�ર્યું  મધ્ય વ�ંચન 
અ�ની વચ્જે હ�ેયો:

જાે ભૂખ્� પોેટે તમ�ર્યું  મધ્ય વ�ંચન 
અ�ની નીચજે હ�ેયો:

જાે ્ક�ેઈપોણ સમયોે તમે 
હાઇપાજેગ્િજેસસમમઆા (હાઇપાજે) ના 
િક્ષણાજે ધર�વત� હ�ે અથવ� િ�ેહીન� 
સ્યુગરન્યું વ�ંચન અ�ન� ્કરત�ં  
નીચ્યું હાજેય:

તમ�ર�ે 
ઇન્સ્યુલિનન�ે 
ડ�ેઝ અ�ટિ�ે 
ઘટાડાજે:

તમારા ઇન્સ્યુલિનનજે TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) કહજેવામા ંઆાવજે છજે  (ઇન્સ્યુલિન ગ્િ�રજજન 300 units/mL)

તજેનજે દરરાજેજ આા સમયજે (કિાક) ઇન્જેક્ટ કરાજે:

તમારાજે શરૂઆાતનાજે ડાજેઝ આા મ્યુજબ છજે :
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સૂચનાઆાજે

તમ�ર� ઇન્સ્યુલિન ડ�ેઝને અેડજસે્ટ ્કરવ�મ�ં અને તમ�ર� મ�ટે યો�ેગ્યો ડ�ેઝ શ�ેધવ�મ�ં થ�ેડ�ે સમયો િ�ગી શ્ેક 
છે. તમ�ર� ડ�ેઝને ધીમે ધીમે અેડજસે્ટ ્કરવ�ે જાેઈઅે, જથેી તમ�ર� િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� ડનયોંત્રણમ�ં સ્યુધ�ર�ે થ�યો 
તેમ તમ�ર્યું  શરીર ફેરફ�ર�ે પ્ત્ે અન્યુ્ૂકળ બની શ્ેક. તમને સ�ચ�ે ડ�ેઝ મળી જાયો ત્�રે તેને વળગી રહેવ્યું 
તમ�રે મ�ટે ખૂબ મહત્વપોૂણ્સ છે, જથેી તમે સ�ર્યું  અન્યુભવી શ્ક�ે અને વધ્યુ ઊજા્સ ધર�વી શ્ક�ે.

તમ�ર�ે ડ�ેઝ અેડજસે્ટ ્કરવ� મ�ટે તમ�રે સતત 3 ડદવસ સ્યુધી ભૂખ્� પોેટે તમ�ર� સ્યુગરન� સ્તર�ે મ�પોવ�ની 
જરૂર પોડશે – અ�વ્યું ્કરવ� મ�ટેન� શ્ેષ્ઠ ડદવસ�ે  વવશે તમ�ર� ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સ સિ�હ અ�પોશે. ત્રીજા 
વ�ંચન પોછી, જાે જરૂર પોડે ત�ે તમ�રે તમ�ર� રૂિ ્ક�ડ્સ  મ્યુજબ તમ�ર�ે ડ�ેઝ અેડજસે્ટ ્કરવ�ે જાેઈઅે. 

ભૂખ્ા પજેટજે  સ્યુગરના સ્તરાજે 

‘ભૂખ્� પોેટે’ શબ્દન�ે અથ્સ અે થ�યો છે ્ેક 8 કલાક સુધી કંઈ ખાવું નહિ એથવા પાણી સસવાય 
પ્રવાિી પીવું નિીં. અ� સમયોે તમ�રે તમ�ર� િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન્યું સ્તર મ�પોવ્યું જાેઈઅે, જથેી તમે 
તમ�ર્યું  ભૂખ્� પોેટે સ્યુગરન્યું સ્તર મેળવી શ્ક�ે અને ્ક�ેઈ ડ�ેઝ અેડજસે્ટમેન્ટની ગણતરી ્કરવ� 
મ�ટે તેન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરી શ્ક�ે. 

સ�મ�ન્ય રીતે તમે જાગ�ે ત્�રે તમે ્ક�ેઈ સવ�રન�ે ન�સ્ત�ે ્કર�ે ્ેક પો�ણી સસવ�યો બીજ્યું  ્ંકઈ પોીવ�ે 
તે પોહેિ�ં તમ�રે સવારે સાૌથી પિેલા તમ�ર� ભૂખ્� પોેટે સ્યુગરન� સ્તર�ે મ�પોવ� જાેઈઅે.

સંદભ�ભો 2 અને 3.

તમારાજે ઇન્સ્યુલિનનાજે ડાજેઝ કઈ રીતજે આજેડજજેસ્ટ કરવાજે તજે 
આંગજે કૃપા કરીનજે તમારા HCP સાથજે ચચા્ડ કરાજે
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mmol/L mmol/L mmol/L

10.1
9.3
8.6

જાે જરૂર પોડે ત�ે ડ�ેઝ અેડજસે્ટમેન્ટની ગણતરી ્કઈ રીતે ્કરવી તે સમજવ� અ� દરે્ક પોગિ�ં સમજાવતી 
મ�ગ્સદસશશિ ્ક�ન�ે ઉપોયો�ેગ ્કર�ે અને અ�વ્યું ્કરવ� મ�ટે અ�ગ�મી થ�ેડ� પો�ન�ંન�ે ઉપોયો�ેગ ્કર�ે. 

તમારાજે ડાજેઝ કઈ રીતજે આજેડજજેસ્ટ કરવાજે

Monday 4th Tuesday 5th Wednesday 6th

8.6 10.1 9.3

ડદવસ/ત�રીખ

ભૂખ્� પોેટે વ�ંચન

વત્ડમાન દૈનનક 
ડાજેઝ

ડાજેઝ આજેડજજેસ્ટમજેન્ટ નવાજે દૈનનક ડાજેઝ

તમ�ર� વ�ંચન�ેને મહત્તમથી િઘ્યુતમ ક્રમમ�ં ગ�ેઠવ�ે

રૂિ ્ક�ડ્સ ન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરીને તમ�ર� અેડજસે્ટમેન્ટની ગણતરી ્કર�ે

મહત્તમ વ�ંચન:

િઘ્યુતમ વ�ંચન:

યો્યુડનટ યો્યુડનટ યો્યુડનટ

મધ્ય વાંચન:

ભૂખ્� પોેટે વ�ંચન ભૂખ્� પોેટે વ�ંચન

ડદવસ/ત�રીખ ડદવસ/ત�રીખ

14 +3 17
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1 પાના 10 પોર તમ�ર� રૂિ ્ક�ડ્સન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરીને તમ�ર� ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સ દ્�ર� 
ભિ�મણ ્કરવ�મ�ં અ�વેિ શરૂઆાતનાજે દૈનનક ડાજેઝ િખ�ે.

2 તમ�ર�ે ભિ�મણ ્કરવ�મ�ં અ�વેિ દૈડન્ક ડ�ેઝ દરર�ેજ અે્ક જ સમયોે િ�ે. તમ�ર� 
ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સ દ્�ર� ડનધ�્સડરત ્કયો�્સ મ્યુજબન� સતત 3 ડદવસ સ્યુધી તમ�ર� 
ભૂખ્ા પજેટજે  િાજેહીમાં સ્યુગરના વાંચનાજેની અહીં ન�ંધ ્કર�ે. 

જજે તમજે હાઇપાજેના િક્ષણાજે ધરાવતા હાજે, આથવા િાજેહીમાં સ્યુગરન્યું વાંચન રૂિ 
કાડ્ડ  પર દશા્ડવ્ા કરતાં આાજેછ્યું  હાજેય તાજે તમારજે  તમારાજે ઇન્સ્યુલિનનાજે ડાજેઝ 
જણાવવામાં આાવજેિ પ્રમાણ સ્યુધી તાત્ાલિક ઘટાડવાજે જરૂરી છજે .

3 અે્કવ�ર તમ�રી પો�સે ભૂખ્� પોેટન� સતત 3 ડદવસ સ્યુધીન� વ�ંચન અ�વી જાયો 
પોછી તેમને મહત્તમથી િઘ્યુતમ ક્રમમ�ં ગ�ેઠવીને અ� બ�ેક્સમ�ં ફરીથી િખ�ે.

તમ�ર� ડ�ેઝ અેડજસે્ટમેન્ટની ગણતરી ્કરવ� મ�ટે મધ્ય વાંચન અને તમ�ર� રૂિ 
કાડ્ડ  ન�ે ઉપોયો�ેગ ્કર�ે.

5 તમ�ર� ડાજેઝ આજેડજજેસ્ટમજેન્ટનજે તમ�ર� વત્ડમાન દૈનનક ડાજેઝમાં ઉમજેરાજે અને તમ�ર� 
નવા દૈનનક ડોાેઝની ગણતરી ્કર�ે. સૂચન� અ�પ્� મ્યુજબ તમ�ર�ે નવ�ે દૈડન્ક ડ�ેઝ 
દરર�ેજ અે્ક જ સમયોે િેવ�ન્યું ચ�િ્યુ ર�ખ�ે.

6 તમ�ર� ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સ દ્�ર� સૂચન� અ�પોવ�મ�ં અ�વી હ�ેયો તે મ્યુજબ ફરીથી 
પોરીક્ષણ ્કર�ે અને જાે જરૂર પોડે ત�ે તમ�ર્યું  મધ્ય વ�ંચન તમ�ર્યું  િક્ષ્ય રહે તે રીતે 
તમ�ર�ે ડ�ેઝ ફરીથી અેડજસે્ટ ્કર�ે. 

4

સંદભ્સ 2.

તમારાજે ઇન્સ્યુલિનનાજે ડાજેઝ કઈ રીતજે આજેડજજેસ્ટ કરવાજે  
તજે આંગજે કૃપા કરીનજે તમારા HCP સાથજે ચચા્ડ કરાજે
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શક્ય આાડઆસરાજેમાં સમાવજેશ થાય છજે :
• હ�ઇપો�ેગ્િેસસમમઅ�

• હ�ઇપોરગ્િેસસમમઅ�

• ત્વચ�મ�ં ફેરફ�ર�ે અથવ� ઇન્ેક્શન સ્�ન પોર અેિજજશિ્ક પ્વતડક્રયો�અ�ે

હાઇપાજેગ્િજેસસમમઆા શ્યું છજે
સ�મ�ન્ય રીત ેતમે ભૂખ્� પોટેે હ� ે(સવ�રન� ન�સ્ત� પોહેિ�)ં ત્�રે િ�હેીમ� ંતમ�ર� સ્યુગરન� સ્તર� ે4–7 mmol/L ની 
વચ્ે અથવ� તમ�ર� HCP દ્�ર� વ્યક્ક્તગત રીતે ભિ�મણ ્કરવ�મ�ં અ�વેિ હ�ેયો તે મ્યુજબન� હ�ેવ� જાેઈઅે. જાે 
તમ�ર� િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� સ્તર�ે 4 mmol/L થી નીચે જાયો, ત�ે તમે અસ્વસ્ત� અન્યુભવવ�ન્યું શરૂ ્કર�ે છ�ે, જનેે 
હ�ઇપો�ેગ્િેસસમમઅ� અથવ� ‘હ�ઇપો�ે’ તરી્ેક અ�ેળખવ�મ�ં અ�વે છે. 

હાઇપાજેના ચચહ�નાજે
હ�ઇપો�ે ઝડપોથી થઈ શ્ેક છે તેથી શરૂએાતના ચેતવણીના ચચિ�નાે જાણવ� મહત્વપોૂણ્સ છે. સ�ૈથી સ�મ�ન્ય જચહ�ન�ે 
નીચે મ્યુજબ છે:

ZZ
Z થ�્ક અથવ� મ�થ�ન�ે દ્યુખ�વ�ે ખૂબ પોરસેવ�ે થવ�ે

ચક્કર અ�વવ� અથવ� ધ્્યુજારી બીમ�ર પોડવ્યું

હૃદયોન� ધબ્ક�ર� ઝડપોી બનવ� ધૂંધળ્યું  દેખ�વ્યું

ભૂખ િ�ગવી અવતશયો જચંત� અથવ� ઉત્તેજન� 
અન્યુભવવી

જાે તમે અ�મ�ંન� ્ક�ેઈ પોણ િક્ષણ�ે અન્યુભવ�ે ત�ે તમ�રે ઝડોપથી પગલાં લેવા અડનવ�યો્સ છે અને નીચેન� પોગિ�ં 
િ�ે: ખ�ંડવ�ળ્યું  પોીણ્યું (ન�ેન-ડ�યોેટ), ન�સ્ત�ે અથવ� 4–5 ગ્િ્યુ્ક�ેઝની ટેબ્િેટસ િ�ે; 10–15 મમડનટ પોછી તમ�ર� 
િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� સ્તર�ે તપો�સ�ે. જાે તે 4 mmol/L ્કરત�ં વધ્યુ હ�ેયો, ત�ે તમ�ર્યું  મ્યુખ્ ભ�ેજન િ�ે (્ક�બ�ભોહ�ઈડ્રે ટસ 
ધર�વત્યું) અથવ� સ્ટ�ચ્સવ�ળ�ે ન�સ્ત�ે ્કર�ે, જવે�ે ્ેક સેન્ડવવચ, બબસ્ીટ અથવ� ફળ. જાે તે 4 mmol/L ્કરત�ં 
અ�ેછ� હ�ેયો, ત�ે વધ્યુ ખ�ંડ ધર�વત�ે ખ�ેર�્ક ખ�વ અથવ� પોીવ�ે અથવ� ગ્િ્યુ્ક�ેઝની વધ્યુ ટેબ્િેટસ િ�ે અને તમ�ર� 
િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� સ્તર�ે ફરીથી તપો�સ�ે.

તમને હ�ઇપો�ે હ�ેયો ત્�રે ઝડપોથી પોગિ�ં નડહ િેવ�થી તમે બેભ�ન થઈ શ્ક�ે છ�ે. સ્યુડનજચિત ્કર�ે ્ેક તમ�ર� 
સગ�સંબંધીઅ�ે, મમત્ર�ે અને સહ્ક�યો્સ્કર�ે જાણત� હ�ેયો ્ેક જાે અ�વ્યું થ�યો ત�ે ્ેકવી પ્વતડક્રયો� અ�પોવી. તેઅ�ેઅે તમને 
ડર્કવરી સ્સ્વતમ�ં ર�ખવ� જાેઈઅે અને તાત્ાલિક આજેમ્બ્યુિન્સ બાજેિાવવી જજેઈઆજે.

શક્ય આાડઆસરાજે

સંદભ�ભો 4 અને 5.
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હાઇપરગ્િજેસસમમઆા શ્યું છજે ?
તમ�ર� િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� સ્તર�ે ભ�ેજન પોહેિ�ં 7 mmol/L અને ભ�ેજન પોછી 2 ્કિ�્ેક 8.5 mmol/L થી વધી 
જાયો ત્�રે હ�ઇપોરગ્િેસસમમઅ� અથવ� ‘હ�ઇપોર’ થઈ શ્ેક છે.

હાઇપરના ચચહ�નાજે
હ�ઇપોર પોણ ઝડપોથી થઈ શ્ેક છે તેથી શરૂઆાતના ચજેતવણીના ચચહ�નાજે જણવા મહત્વપોૂણ્સ છે. સ�ૈથી સ�મ�ન્ય 
જચહ�ન�ે નીચે મ્યુજબ છે:

સ�મ�ન્ય ્કરત�ં વધ્યુ વ�ર પોેશ�બ થવ�ે ZZ
Z થ�્ક

તરસ િ�ગવી અને મ�ં સ્યુ્ક�વ્યું મ�થ્યું દ્યુખવ્યું

બીમ�ર પોડવ્યું ધૂંધળ્યું  દેખ�વ્યું

જાે તમે હ�ઇપોરગ્િેસસમમઅ�ન� િક્ષણ�ે અન્યુભવ�ે ત�ે તમ�ર� િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� સ્તરને ઘટ�ડવ� તમ�ર� ડ�ૉક્ર 
અથવ� નસ્સની સિ�હને અન્યુસર�ે.  તમને પો્યુષ્કળ પ્મ�ણમ�ં સ્યુગર-ફ્ી પ્વ�હી પોીવ�ની (ખ�સ ્કરીને તમ�ર� શરીરમ�ં 
પો�ણીન્યું પ્મ�ણ ખૂબ અ�ેછ્યું  થઈ ગયો્યું હ�ેયો ત�ે) અને/અથવ� તમ�ર� ઇન્સ્યુલિન અથવ� ડ�યો�બબટીસની દવ�અ�ેન�ે 
ડ�ેઝ અેડજસે્ટ ્કરવ�ની સિ�હ અ�પોી શ્ક�યો છે. 

જાે તમે ગંભીર િક્ષણ�ે અન્યુભવી રહ્� હ�ે, જવે� ્ેક બીમ�ર હ�ેવ�ન્યું િ�ગવ્યું, હૃદયોન� ધબ્ક�ર� ઝડપોી બનવ�, 
અડનયોમમત શ્વસન અથવ� ઊઘં અ�વતી િ�ગે ત�ે તમ�રે ત�ત્�લિ્ક તબીબી સહ�યો મ�ગવી જાેઈઅે. 

જજે તમનજે આાડઆસરાજે વવશજે કાજેઈ પ્રશનાજે હાજેય તાજે તમારા ડાૉક્ટર, ફામા્ડસસસ્ટ આથવા નસ્ડ સાથજે વાત કરાજે.

સંદભ�ભો 6 અને 7.
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પજેન કન્ટજેનરમાં હવાના પરપાજેટા હાજેય તાજે મારજે  શ્યું કરવ્યું જજેઈઆજે?
પોેન ્કન્ટેનરમ�ં હવ�ન� ન�ન� પોરપો�ેટ� હ�ેવ� સ�મ�ન્ય છે અને તે તમને ન્યુ્કસ�ન ્કરશે નહીં. હજ્યુ  પોણ તમ�ર�ે ડ�ેઝ 
સ�ચ�ે હશે અને તમે સૂચન� અ�પ્� મ્યુજબ પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરી શ્કશ�ે.

મારજે  કઈ સાજેયની જરૂર પડશજે?
તમ�રી TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ વવવવધ સ�ઈઝની શ્ેણીબદ્ધ ન�ની, 
ડન્ક�િજાેગ સ�ેયો સ�થે ્કરી શ્ક�યો છે. અગવડત� અ�ેછ�મ�ં અ�ેછી થ�યો અેટિે સ�ેયો ન�ની છે.  
તમ�ર� ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સ તમ�ર� મ�ટે યો�ેગ્યો સ�ઈઝની સ�ેયો પોસંદ ્કરશે અને સૂચવશે.  
તમ�રી વપોર�યોેિી સ�ેયોન�ે સિ�મત ડન્ક�િ ્કઈ રીતે ્કરવ�ે તે અંગે ્ૃકપો� ્કરીને તમ�ર� HCP સ�થે ચચ�્સ ્કર�ે.

સનરિય કરતી વખોતજે ઇન્સ્યુલિન બહાર ન આાવજે તાજે શ્યું?
સ�ેયોમ�ં અવર�ેધ ઊભ�ે થયોેિ હ�ેઈ શ્ેક અથવ� યો�ેગ્યો રીતે બેઠી ન હ�ેઈ શ્ેક. સ�ેયોને દૂર ્કર�ે અને અે્ક 
નવી સ�ેયો જાેડ�ે. જાે હજ્યુ  પોણ ઇન્સ્યુલિન બહ�ર ન અ�વત્યું હ�ેયો ત�ે તમ�ર્યું  TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે 
સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) ક્ષવતગ્રસ્ત હ�ેઈ શ્ેક છે. જાે અ�વ્યું હ�ેયો ત�ે, પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં.

ઇન્જેક્શન બટનનજે પૂરજેપૂર્યું  દબાવવ્યું મ્યુશકજેિ હાજેય તાજે શ્યું?
સ�ેયોને બહ�ર ખંચી િ�ે અને ચ્ક�સ�ે ્ેક સ�ચી રીતે બંધ બેસી ગઈ હ�ેયો. જાે હજ્યુ  પોણ ઇન્ેક્શન બટનને પોૂરેપોૂર્યું  
દબ�વવ્યું મ્યુશ્્ેકિ હ�ેયો ત�ે સ�ેયો અવર�ેધધત હ�ેઈ શ્ેક, તેથી તેને ્ક�ઢી િ�ે અને અે્ક નવી સ�ેયો જાેડ�ે. જાે હજ્યુ  પોણ 
ઇન્સ્યુલિન બહ�ર ન અ�વત્યું હ�ેયો ત�ે તમ�ર્યું  TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજઅે�ે સ�ેિ�ેસ્ટ�ર) ક્ષવતગ્રસ્ત હ�ેઈ શ્ેક 
છે. જાે અ�વ્યું હ�ેયો ત�ે, પોેનન�ે ઉપોયો�ેગ ્કરશ�ે નહીં.

TOUJEO SOLOSTAR (ટ્યુજજેઆાજે સાજેિાજેસ્ટાર) પજેન સનરિય થાય તજે પહજેિાં જજે હ્યુ ં 
આકસ્ાતજે મારી જતજે ઇન્જેક્શન િઈ િઉ

. 
 તાજે મારજે  શ્યું કરવ્યું જજેઈઆજે?

તમે બીજ્યું  ઇન્ેક્શન જાતે િઈને તેને સ્યુધ�રવ�ન�ે પ્યો�સ ્કરશ�ે નહીં. હવે પોછી શ્યું ્કરવ્યું અને તમ�ર� િ�ેહીમ�ં 
સ્યુગરન� સ્તર�ે ્ેકવી રીતે મ�પોવ� તેની સિ�હ મ�ટે તમ�ર� ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સન�ે સંપો્ક્સ  ્કર�ે.

આવારનવાર પૂછાતા પ્રશનાજે
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શ્યું દરજેક ઇન્જેક્શન પછી મારજે  મારી સાજેય બદિવાની રહજેશજે?
હ�, સ�ેયોન�ે અે્કથી વધ્યુ વ�ર ઉપોયો�ેગ ક્�રેયો ્કરશ�ે નહીં. તેન�થી ઇન્ેક્શ›ન સ્�ન પોર ચેપો ટ�ળવ�મ�ં અને 
સ�ેયો અવર�ેધ�તી અટ્ક�વવ�મ�ં મદદ મળશે.

હ્યુ ં TOUJEO (ટ્યુજજેઆાજે) સાથજે આન્ય દવાઆાજે િઈ રહ્ાજે હાજેઉ
.
 (આથવા િજેવાનાજે 

ઇરાદાજે હાજેય) તાજે શ્યું?
્ેકટિી્ક દવ�અ�ે તમ�ર� િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� સ્તર�ેને બદિી શ્ેક છે. તેન�ે અથ્સ અેવ�ે થઈ શ્ેક ્ેક તમ�ર� ઇન્સ્યુલિનન�ે 
ડ�ેઝ બદિવ�ે પોડશે. તેથી, દવ� િેત� પોહેિ�ં તમ�ર� ડ�ૉક્ર અથવ� નસ્સને પોૂછ�ે ્ેક તે તમ�ર� િ�ેહીન� સ્યુગરન� 
સ્તર�ેને અસર ્કરશે ્ેક ્ેકમ અને તમ�રે ્કયો� પોગિ�ં િેવ� જરૂરી છે, જાે ્ક�ેઈ હ�ેયો ત�ે. તમે દવ� િેવ�ન્યું અટ્ક�વી દ�ે 
ત્�રે પોણ તમ�રે સ�વચેત રહેવ્યું જરૂરી છે. 

જજે હ્યુ ં ડાજેઝ ચૂકી જઉ
.
 તાજે શ્યું થાય છજે?

પો�ન્યું 3 જ્યુઅ�ે – ટૂજઅે�ે (Toujeo) અંગે જાણ�ે 
જાે તમે TOUJEO (ટ્યુજઅે�ે) ન�ે ડ�ેઝ ચૂ્કી જાવ ત�ે તમ�ર� ઇન્ેક્શનન� સ�મ�ન્ય સમયો પોછી ત્રણ ્કિ�્ક સ્યુધીમ�ં 
તમે ઇન્ેક્ ્કરી શ્ક�ે છ�ે. 
જાે સમયોન�ે તે ગ�ળ�ે પોસ�ર થઈ ગયો�ે હ�ેયો ત�ે તમ�ર� િ�ેહીમ�ં સ્યુગરન� સ્તર�ેને અવ�રનવ�ર મ�પો�ે અને પોછી 
તમ�ર� ઇન્ેક્શનન� સ�મ�ન્ય સમયોે તમ�ર�ે અ�ગ�મી ડનધ�્સડરત ડ�ેઝ ચ�િ્યુ ર�ખ�ે. 

વધ્યુ મ�ડહતી મ�ટે તમ�ર� HCP ન�ે સંપો્ક્સ  ્કર�ે.

જજે તમનજે આામાંના કાજેઈ પણ વારંવાર પૂછવામાં આાવતા પ્રશનાજે વવષજે કાજેઈ પણ શંકા હાજેય તાજે, કૃપા  
કરી તમારા ડાૉક્ટર આથવા નસ્ડ સાથજે વાતચીત કરાજે, આથવા સનાજેનફ મજેનડકિ ઈન્ફમમેશનનજે  
(Sanofi Medical Information) આહીં કાજેિ કરાજે:  
08000 35 25 25.  
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નાંધ
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સન�ેડફ તબીબી મ�ડહતી (Sanofi Medical Information): 

Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT

સંદભામે:
1. TOUJEO® દરદીની મ�ડહતી પોવત્ર્ક�. સ્યુધ�ર� ે્કયો�્સ ત�રીખ: જ્યુિ�ઈ  2020. 2. TOUJEO® ઉત્�દનની િ�ક્ષણણ્કત�અ�ને�ે સ�ર�શં. સ્યુધ�ર� ે્કયો�્સ ત�રીખ: અ�ગેસ્ટ 2020.  

3. Diabetes.co.uk. ભખૂ્� પોટેે િ�હેીમ� ંખ�ડંન્યુ ંસ્તર. અહીં ઉપોિબ્ધ: https://www.diabetes.co.uk/diabetes_care/fasting-blood-sugar-levels.html.  
મળેવ્ય� ત�રીખ: મ ે2022 4. ડ�યો�બબટીસ UK. હ�ઈપો�ેસ. અહીં ઉપોિબ્ધ: https://www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Complications/Hypos. મળેવ્ય� ત�રીખ: મ ે 2022.  

5. NHS. િ�ેહીમ�ં ખ�ડંન્યુ ંઅ�ેછ્યું  પ્મ�ણ હ�ઈપો�ગે્િસેસમમઅ� (hypoglycaemia). અહીં ઉપોિબ્ધ.: https://www.nhs.uk/conditions/low-blood-sugar-hypoglycaemia/. 
 મળેવ્ય� ત�રીખ: મ ે 2022. 6. ડ�યો�બબટીસ  UK. હ�ઈપોસ્સ. અહીં ઉપોિબ્ધ : https://www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/complications/hypers. મળેવ્ય� ત�રીખ: મ ે2022.  

7. NHS. િ�હેીમ�ં ખ�ડંન્યુ ંઊચં્યુ ંપ્મ�ણ. અહીં ઉપોિબ્ધ: https://www.nhs.uk/conditions/high-blood-sugar-hyperglycaemia/. મળેવ્ય� ત�રીખ ત�રીખ: મ ે2022.

આાડઆસરાજેનાજે આહજેવાિ આાપવાજે: જાે તમને ્ક�ેઈ પોણ અ�ડઅસર�ે થ�યો ત�ે, તમ�ર� ડ�ૉક્ર, ફ�મ્સસસસ્ટ 
અથવ� નસ્સ સ�થે વ�તચીત ્કર�ે. અ�મ�ં પોે્ેકજ પોવત્ર્ક�ની યો�દીમ�ં અ�પોેિ ન હ�ેયો તેવી ્ક�ેઈ પોણ સંભવવત 

અ�ડઅસર�ેન�ે સમ�વેશ થ�યો છે. તમે યોિ�ે ્ક�ડ્સ  સ્ીમ (Yellow Card Scheme) મ�રફતે 
yellowcard.mhra.gov.uk પોર અ�ડઅસર�ેન�ે સીધ�ે અહેવ�િ પોણ અ�પોી શ્ક�ે છ�ે

અ�ડઅસર�ેન�ે અહેવ�િ અ�પોીને તમે અ� દવ�ની સિ�મતી વવષે વધ�રે મ�ડહતી પોૂરી પો�ડવ�મ�ં મદદ 
્કરી શ્ક�ે છ�ે.

અ� વેબસ�ઈટ તમને Toujeo SoloStar ઉપોર વધ�રે મ�ડહતી મળી રહે તે મ�ટે ઉપોિબ્ધ છે:  
www.mytoujeosolostar.co.uk
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